Giờ đây, hãy để thái độ bàng quan vô hạn của con 
xuất hiện 
và tạo ra bầu không khí nỗ lực tâm linh (sadhana) 


Hôm nay, BapDada, Đại Dương Yêu Thương, đang gặp gỡ 
những đứa con cực kỳ đáng yêu của Người. Ngày hôm nay là 
ngày. của tình yêu thương. Kể từ giờ amrit vela, những đứa con 
ở khắp mọi nơi đã được cuốn đi trong những con sóng của tình 
yêu thương. Tình yêu thương trong tim mỗi đứa con đang tiến 
đến Người Cha, Đấng vỗ về những trái tim. Đáp lại cho tình 
yêu thương của các con, BapDada chúc phúc cho tất cả các con 
với tình yêu thương và sức mạnh. BapDada gọi ngày hôm nay 
là ngày đặc biệt cho sự chuyển hóa trong việc hình thành nên 
Yagya. Vào ngày này, cha Brahma đã trở thành trụ cột thầm 
lặng để hiển lộ những đứa con của ông ấy trên sân khấu thế 
giới hữu hình. Đây là lý do vì sao ngày hôm nay được gọi là 
ngày mà những đứa con được hiển lộ. Đây được gọi là ngày của 
sức mạnh. Đây được gọi là ngày trao đi SỨC mạnh ý chí. Cha 
Brahma, theo cách thầm lặng, đang tạo cảm hứng cho nhiệm 
vụ được thực hiện. Ông ấy không bị chia tách khỏi con, mà ông 
ấy ở bên con. Ông ấy chỉ đang làm cho nó diễn ra theo cách 
thầm lặng. Ngày avyakt này là ngày để tăng tốc nhiệm vụ của 
những đứa con. Kể cả hôm nay, ông ấy trao vòm che chở bảo 
vệ và đang làm nhiệm vụ nuôi dưỡng tất cả các con. Giống như 
người mẹ là vòm che chở bảo vệ cho những đứa con của bà ấy, 
vì vậy kể từ giờ amrit vela, mẹ Brahma tiếp tục chăm sóc cho 
tất cả những đứa con ở khắp mọi nơi. Chính các con là những 
công cụ trong hình dáng hữu hình, còn mẹ Brahma, trong vai 
trò là người trao tặng vận may, nhìn thấy vận may của mỗi một 
đứa con và nuôi dưỡng con với sức mạnh đặc biệt, lòng can 
đảm, lòng hăng hái và nhiệt tình. Cha Shiva dù gì cũng ở bên 
con, nhưng Brahma thì có phần vai đặc biệt đó là trao cho con 
nguồn nuôi dưỡng. 


Ngày hôm nay, để đáp lại cho tình yêu thương đặc biệt của các 
con, Brahma, người trao tặng vận may, kho lời chúc phúc, đang 
phân phát tất cả những lời chúc lành. Con tổ chức cuộc gặp gỡ 
thông qua trạng thái avyakt của con đến mức độ nào, theo đó 
con dễ dàng có thể nhận được lời chúc phúc mà con muốn. Đây 
là kho lời chúc phúc mở. Ngày hôm nay là ngày hướng thượng, 
vào ngày này con có thể nhận lấy bất kỳ và bao nhiêu lời chúc 
phúc mà con muốn. Con có thể dễ dàng nhận được món quà lời 


chúc phúc để đáp lại cho tình yêu của con. Con không phải nỗ 
lực để nhận quà tặng. Con nhận được mọi thành quả một cách 
dễ dàng. Con không phải hỏi xin quà tặng, con tự động nhận 
được quà tặng. Nhận được lời chúc phúc để đáp lại cho nỗ lực 
của con thì là chuyện khác. Tuy nhiên, hôm nay, mẹ Brahma 
đang đặc biệt trao cho con điều này để đáp lại cho tình yêu của 
con. Mỗi người các con có trải nghiệm bản thân mình đang 
nhận được lời chúc phúc một cách dễ dàng vào ngày hôm nay 
không? Kể cả vào lúc này, để đáp lại cho tình yêu thật sự trong 
trái tìm con, con có thể nhận được tất cả những lời chúc phúc. 
Cách để nhận được lời chúc phúc là có tình yêu thương trong 
tim con. Tình yêu trong tìm con là kho báu từ đó con có thể 
nhận lấy mọi lời chúc phúc bất diệt mà con muốn từ BapDada. 
Tất cả các con có kho báu tình yêu này không? Con đã đến đây 
bởi vì con có kho báu tình yêu. Tình yêu thương đã lôi kéo con 
đến đây. Thật dễ để có tình yêu thương. Không ai trong số các 
con cần phải gắng sức vất vả trong nỗ lực của con, bởi vì mỗi 
một người các con đều trải nghiệm được tình yêu thương. Tình 
yêu thương của con từng được chia sẻ cho nhiều người, và giờ 
thì chỉ được kết nối với một Đấng duy nhất. Trước kia, con đã 
có nhiều mối quan hệ khác nhau, nhưng giờ tất cả các mối 
quan hệ của con là với một Đấng duy nhất. Vì thế, toàn bộ tình 
yêu của con dễ dàng dành cho chỉ một Đấng duy nhất. Đây là 
lý do vì sao mỗi người các con nói “Baba của tôi”. Vậy, có tình 
yêu dành cho ai? Dành cho Cha. Tất cả các con đều nói “Baba 
của con”, phải không? Baba thuộc về các Dadi sao? Baba thuộc 
về các maharathi sao? Đó là Baba của mọi người, phải không? 
Vì vậy, hôm nay tất cả các con đã nói từ trái tìm mình bao 
nhiêu lần “Baba của con, Baba của con”. Mọi người đều nói 
“Baba của tôi, Baba của tôi” và có cuộc trò chuyện từ tim đến 
tim. Suốt cả ngày con đã làm gì? Con đã dâng những bông hoa 
của tình yêu thương cho Baba. BapDada đã nhận được những 
bông hoa của tình yêu thương đẹp nhất. Tình yêu thương mà 
tất cả các con có là rất tốt. Giờ Người Cha nói: Hãy để cho tình 
yêu thương xuất hiện theo cách thực tế. Đây là ý nghĩa của 
việc trở nên ngang bằng. Tất cả các con đều có mục tiêu trở 
nên ngang bằng. Giờ hãy để cho những điều kiện thỏa mục tiêu 
được nhìn thấy theo cách thực tế. Bất kỳ đứa con nào mà người 
ta nhìn thấy, gặp gỡ hoặc liên hệ, hãy để họ nhìn thấy các đức 
hạnh của Thượng Đế, Người Cha, và cha Brahma qua gương 
mặt và hình dáng của đứa con ấy. Hãy để họ trải nghiệm đôi 
mắt, lời nói, thái độ và sóng rung động của con là hoàn toàn 


độc đáo. Madhuban là nơi cha Brahma hành động, và bởi vì nơi 
này đầy sóng rung động từ tapasya, karma và sự từ bỏ của ông 
ấy, mọi người đến đây đều dễ dàng trải nghiệm được nơi này là 
thế giới độc đáo. Nơi này đã được làm cho trở nên mang tính 
tâm linh bởi sóng rung động của cha Brahma và những đứa 
con đặc biệt. Tương tự như vậy, cho dù con đang sống ở đâu, 
và con đang làm việc ở đâu, hãy để người khác trải nghiệm 
được các đức hạnh, hành động và bầu không khí từ thái độ 
hướng thượng của con ngang bằng với cha Brahma. Đây là 
những gì BapDada đề cập đến như là trở nên ngang bằng với 
Cha (Bap saman). Cho đến hiện tại, con đã nghĩ đến việc trở 
nên ngang bằng với cha Brahma, nhưng giờ hãy để suy nghĩ ấy 
được nhìn thấy trên gương mặt và trong hành động của con. 
Hãy để cho âm thanh trỗi dậy từ trái tìm của bất kỳ ai đến liên 
hệ với con nên là con là linh hồn ngang bằng với cha Brahma. 
(Baba ho.) Hôm nay, chiếc micro này không được khỏe, nhưng 
Baba vẫn phải gặp gỡ các con. Đây cũng là chiếc micro. Nếu 
chiếc micro (cơ thể) này không hoạt động, chiếc micro kia 
cũng không hữu dụng. Nó không nghiêm trọng bởi vì đây chỉ là 
quả trái của mùa này. 


Giờ đây, BapDada muốn nhìn thấy sự hiển lộ này thông qua tất 
cả các con. Khi con hiển lộ ra điều gì đó bằng lời, lời nói có tác 
động, nhưng sẽ có nhiều tác động hơn thông qua các đức hạnh 
và hành động của con. Thông qua đôi mắt của mỗi người các 
COn, hãy có trải nghiệm răng có điều gì đó đặc biệt trong đôi 
mắt của con. Họ không nên trải nghiệm con là bình thường, mà 
con là độc đáo, thuộc về tâm linh. Một câu hỏi nên xuất hiện 
trong tâm trí của họ là con đã trở nên như thế này bằng cách 
nào và ai đã làm cho con trở nên như thế này. Bản thân họ nên 
nghĩ và hỏi: “Ai đã làm cho con trở nên như thế này?”. Ngày 
nay, khi người ta nhìn thấy cái gì đó đẹp đẽ, họ hỏi từ trái tim 
của họ ai đã làm ra điều đó. Con hãy hiển lộ Người Cha thông 
qua trạng thái ngang bằng với Cha. Ngày nay, phần đông các 
linh hồn thắc mắc trong thế giới hữu hình này, liệu có thể cho 
linh hồn trở nên giống như thế. Con hãy cho họ thấy rằng thật 
sự có thể trở nên như thế theo cách thực tế và con đã trở nên 
như thế. Ngày nay, con người tin vào những ví dụ thực tế hơn 
là lý thuyết. Họ muốn nhìn thấy điều gì đó thay vì là chỉ nghe 
về nó thôi. Có rất nhiều người các con ở khắp mọi nơi, vì vậy 
nếu tất cả các con đều trở thành tấm gương thực tế ngang 
bằng với Cha, họ sẽ không mất lâu để hiểu và chấp nhận điều 


này. Rồi sau đó các thần dân của con sẽ nhanh chóng được tạo 
ra. Khi họ nhìn thấy và trải nghiệm con là tấm gương thực tế 
trong việc nỗ lực ít trong khoảng thời gian ngắn hơn, họ được 
đóng con dấu của thần dân. Con chính là người sẽ trở thành 
vua và nữ hoàng, phải không? 


Do bầu không khí hiện tại, một lần nữa BapDada đang lôi kéo 
sự chú ý của con để làm trỗi dậy thái độ bàng quan vô hạn 
trong tâm trí và trái tim con. Cho dù con sống ở nhà với gia 
đình của mình, ở trung tâm hay ở bất cứ nơi nào, BapDada đều 
đã trao những tiện ích vật chất cho mỗi người các con. Không 
có đứa con nào không có phương tiện để ăn, uống hoặc không 
có nơi để ở. Mỗi người các con đều có mọi tiện ích con cần 
trong khi duy trì thái độ bàng quan vô hạn. Đó là chuyện khác 
nếu như ai đó đang thiếu điều gì đó do sự bất cẩn hoặc lười 
biếng của mình. Tuy nhiên, BapDada biết rằng theo Vở kịch, 
mỗi người các con đều có mọi thứ đặc biệt mà con cần. Con có 
tất cả các tiện ích và sẽ tiếp tục nhận được mọi tiện ích mà con 
cần vào mọi lúc. Tuy nhiên, trong một số trường hợp, có nhiều 
tiện ích hơn so với mức cần. Do đó, có nỗ lực tâm linh ít hơn và 
sử dụng tiện ích nhiều hơn. Đây là lý do vì sao BapDada đang 
đặc biệt nhấn mạnh đến ngày hôm nay, ngày trở nên ngang 
bằng với cha Brahma. Con đã sử dụng tất cả các tiện ích kia 
rất nhiều. Bất cứ điều gì con đã làm cho đến hiện tại đều rất 
tốt. Tuy nhiên, giờ đây, hãy gia tăng nỗ lực tâm linh của con, 
nghĩa là tạo ra thái độ bàng quan vô hạn. Con đã nhìn thấy cha 
Brahma cho đến khoảnh khắc sau cùng đã trao cho con nhiều 
tiện ích và ông ấy đã giữ mình tách rời khỏi việc sử dụng các 
tiện ích như thế nào. Trong khi có các tiện ích, con phải giữ 
mình tách rời khỏi chúng. Tuy nhiên, nếu con không có các 
tiện ích và con nói rằng con có sự bàng quan vô hạn, nếu một 
số người các con nói “Chúng con là những người từ bỏ rồi”. 
Điều đó có thể như thế nào? Đó là chuyện hoàn toàn khác. 
Trong khi có mọi thứ, với kiến thức và cảm nhận mang lại lợi 
ích cho thế giới, với cảm nhận làm hiển lộ Người Cha và bản 
thân con, giờ thay vì phụ thuộc vào các tiện ích, con hãy có 
thái độ bàng quan vô hạn. Giống như là vào lúc ban đầu thiết 
lập, đã từng không thiếu tiện ích nào cả, nhưng con ở trong 
bhatthi (lò luyện yoga) với thái độ bàng quan vô hạn. Con đã có 
14 năm tapasya trong bầu không khí bàng quan vô hạn. Giờ 
BapDada đã trao cho con nhiều tiện ích. Con không thiếu tiện 
ích nào cả, nhưng trong khi có những tiện ích này, con hãy có 


sự bàng quan vô hạn. Để mang lại lợi ích cho các linh hồn trên 
thế giới, con cần đón nhận phương pháp này vào lúc này bởi vì 
ham muốn đang gia tăng ở khắp mọi nơi. Các linh hồn đang 
tuyệt vọng bởi vì họ phụ thuộc vào ham muốn của họ. Thậm chí 
nếu họ có là triệu triệu phú, thì họ vẫn phiền muộn do những 
ham muốn của họ. Nguyên nhân chính yếu dẫn đến bầu không 
khí phiến muộn trong linh hồn là những ham muốn hữu hạn 
của họ. Giờ, với thái độ bàng quan vô hạn của con, con cũng 
hãy lan tỏa ra thái độ bàng quan này đến người khác. Không có 
thái độ bàng quan vô hạn của con, các linh hồn sẽ không thể 
nào bình an và hạnh phúc, và họ cũng sẽ không thể nào thoát 
khỏi nỗi phiền muộn của họ. Con chính là cội rễ của cái Cây. 
Trong bức tranh cái Cây, các con, những Brahmin, được thể 
hiện ở đâu? Con được thể hiện ở phần cội rễ. Con là phần nền 
tảng, gốc rễ. Bất kỳ làn sóng nào con tạo ra, nó sẽ lan tỏa đi 
khắp thế giới. Đây là lý do vì sao BapDada đang lôi kéo sự chú 
ý đặc biệt của con đến thái độ bàng quan và phương pháp để 
trở nên ngang bằng với cha Brahma, đặc biệt trong hình dáng 
hữu hình. Mọi người nên có trải nghiệm rằng con không phụ 
thuộc vào các tiện ích, mà con đang nỗ lực tâm linh. Trong khi 
có mọi tiện ích, con có sự bàng quan vô hạn. Hãy sử dụng 
những tiện ích cần thiết, nhưng với thái độ bàng quan từ trái 
tim con đến mức độ nào có thể, và đừng phụ thuộc vào các tiện 
ích. Giờ con hãy tạo ra bầu không khí nỗ lực tâm linh ở khắp 
mọi nơi. Bởi vì thời gian đang đến gần, có tapasya thật sự và nỗ 
lực tâm linh chính là có sự bàng quan vô hạn. Năm nay con đã 
gia tăng công việc phục vụ rất nhiều. Năm nay con đã tổ chức 
những chương trình lớn ở khắp mọi nơi. Từ công việc phục vụ 
ấy, nhiều linh hồn đã trở nên hợp tác, gần gũi và đã đi vào mối 
liên hệ. Tuy nhiên, con chỉ muốn làm cho họ trở nên hợp tác 
thôi sao? Chỉ đến mức độ này. Những linh hồn hợp tác thì rất 
tốt. Giờ, con hãy mang những linh hồn hợp tác có chất lượng đi 
vào mối quan hệ gần gũi với con. Hãy trao cho họ trải nghiệm 
rằng, từ hợp tác, họ trở thành yogi dễ dàng. Để làm được điều 
này, trước hết con cần có bầu không khí nỗ lực tâm linh; và kế 
đến là bầu không khí bàng quan vô hạn. Thông qua điều này, 
những linh hồn hợp tác dễ dàng sẽ trở thành những linh hồn 
yogi dễ dàng. Con hãy tiếp tục phục vụ cho họ, nhưng bầu 
không khí nỗ lực tâm linh và tapasya thì cũng cần thiết. 


Giờ con hãy thực hiện tapasya mạnh mẽ ở khắp mọi nơi, 
tapasya có thể là công cụ để phục vụ thông qua tâm trí. Giờ 


con phải thực hiện công việc phục vụ mạnh mẽ thông qua 
tapasya. Giờ với công việc phục vụ thông qua tâm trí, con cần 
phải nhận được những cái chạm trong suy nghĩ của con. Thời 
gian đang đến gần, vì vậy con phải có trạng thái liên tục và 
bầu không khí liên tục mạnh mẽ. Để trở nên ngang bằng với 
cha Brahma, trước hết con phải hấp thu thái độ bàng quan vô 
hạn mà con nhìn thấy ở cha Brahma cho đến tận cuối đời của 
ông ấy. Ông ấy không thích thú những tiện ích thoải mái về vật 
chất hoặc con cái, mà ông ấy có thái độ bàng quan đối với mọi 
thứ. Vì vậy, vào ngày đặc biệt này, con hãy làm cho bài học trở 
nên ngang bằng với cha Brahma trở nên thật kiên định. “Tôi 
phải trở nên ngang bằng với cha Brahma, đó là tất cả”. Niềm 
tin kiên định như thế chắc chắn sẽ làm cho con tiến về phía 
trước. 


Hôm nay con đã chú trọng đến điều gì? Bàng quan vô hạn! 
Giờ, con hãy cứu thoát cho các linh hồn khỏi những ham muốn 
của họ. Những linh hồn tội nghiệp kia thật bất hạnh và phiền 
muộn. Giờ con hãy có trái tim nhân từ và lan tỏa ra làn sóng 
nhân từ thông qua thái độ bàng quan vô hạn của con. Giờ tất 
cả các con đều ngồi cùng với Người Cha ở vùng tối cao, và trao 
ánh nhìn nhân từ cho tất cả các linh hồn. Con hãy lan tỏa sóng 
rung động này. Con có thể lan tỏa sóng rung động, phải 
không? Giờ, con hãy ngồi với Người Cha ở Paramdham, và lan 
tỏa ra bầu không khí lòng nhân từ vô hạn. (BapDada dẫn 
thiền.) Achcha. 


Gửi đến tất cả những đứa con cực kỳ đáng yêu ở khắp mọi nơi; 
gửi đến những linh hồn hướng thượng ở khắp mọi nơi, đang 
thực hiện nỗ lực tâm linh; gửi đến tất cả những ai hát những 
bài hát ngọt ngào và đây yêu thương từ trái tim gửi đến 
BapDada trong suốt cả ngày; gửi đến tất cả những ai có cuộc 
trò chuyện từ tim đến tim với BapDada và làm đầy tạp dề của 
mình với lời chúc phúc có được tất cả các sức mạnh và đức 
hạnh. BapDada đã nghe bài hát của mọi người: những bài hát 
hạnh phúc, những bài hát yêu thương, những bài hát hân hoan 
say sưa tâm linh. BapDada tan hòa trong tình yêu thương khi 
nghe và gặp gỡ những đứa con chân thật từ trái tim chúng, 
những ai chia sẻ những điều thuộc về trái tim thì vĩ đại và luôn 
vĩ đại. BapDada đang trao tình yêu thương gấp muôn triệu lần 
để đáp lại những đứa con ngọt ngào liên tục duy trì thái độ 
bàng quan vô hạn và trí tuệ có niềm tin đong đầy sự quyết tâm. 


Gửi đến tất cả những đứa con được đặt ngồi trên ngai vàng của 
Đấng võ về những trái tim... nỗi nhớ, niềm thương và lời chào 
namaste. 


Baba cũng đang nhìn thấy những đứa con đang ngồi nghe lu 
bên ngoài. BapDada không xem những đứa con đang ngồi ở xa, 
mà Người. nhìn thấy tất cả những đứa con ở khắp mọi nơi đều 
đang ở riêng tư trước mặt Người. Để đáp lại cho những món 
quà và những cánh thư tưởng nhớ mà con đã gửi, BapDada 
đang gửi trao đến con nỗi nhớ, niềm thương và những lời chúc 
mừng. Con ơi, mong con liên tục bay trong trạng thái bay và 
trở nên thịnh vượng, liên tục thịnh vượng! Achcha. 


Lời chúc phúc: 

Mong con nhận được tất cả thành quả thông qua sức mạnh của 
những suy nghĩ hướng thượng và trở thành hiện thân của thành 
công. 

Các con, những chủ nhân toàn năng, có rất nhiều sức mạnh 
trong suy nghĩ của con đến mức con có thể làm bất cứ điều gì 
con muốn vào bất cứ lúc nào và cũng có thể truyền cảm hứng 
cho người khác, bởi vì suy nghĩ của con luôn là thanh khiết, 
hướng thượng và mang lại lợi ích. Những suy nghĩ hướng 
thượng và đầy lợi ích chắc chắn trở nên thực tế. Tâm trí của 
con luôn luôn tập trung, nghĩa là ổn định trong một trạng thái; 
nó không đi lang thang. Con có thể ổn định tâm trí của mình ở 
nơi đâu con muốn, khi nào con muốn. Bằng cách làm như thế 
này, con tự động trở thành hiện thân của thành công. 


Khẩu hiệu: 
Để giữ mình an toàn trong bất kỳ biến động nào của tình 
huống trái ngang, hãy thực hành ở trong trạng thái vô thể. 


*++ Om Shantị *** 


